Kyna M0o:kHO 00paTUThCS B
TPYAHOM )KU3HEHHON CUTYAI[MU:

Tenepon moBepus pansg Jeredl
IMOAPOCTKOB ADKCTPEHHOU
IICUXO0JIOTNYECKON ITOMOIIIH B

r. l'omene 8 (0232) 31-51-61

Tenepon mosepus LleHTpa 370pOBbs
Mosoaexu «tOHoCcTh» dmman Ne 3
I'Y3 «loMenbckasgs  IEHTpaibHAsS
ropojickasi  JIeTCKas  KJIMHUYEecKas
MTOTUKIIMHUKAY

+375 44 711-70-40

Tenedon JOBEPUS
JIPY>KECTBEHHOTO
noapoctkam, «IloapocTok»
I'Y3 «l'omenbckasgs  UEHTpaibHAS
ropoJicKasi  JIeTCKasi  KJIMHUYECKas
MOJTUKJIMHUKAY

8 (0232) 31-08-86, 31-08-87,

+ 37544 767-78-27

Llentpa,

TENE®OHbLI AOBEPUA

I'oMeabckuil ropoackomn
COMAJIBLHO-TIeAArOrn4ecKniu

LEeHTp

Hamu KoHTaKThI: TeJL./pakc:
32-70-40,
CaiiT uenrpa:

www.gomel-ggspc.quo.by

DJ1. Mo4TA:

gaspc@ mail.gomel.by

Hucrarpam:

gaspc.opikr

Anpec ueHrTpa:
r.J'omein,
yi.ManeBuua 26a,
unjaekc: 246035

YupasJienue oopasosanusi 'omenbckoro
TOPOACKOI0 UCIOJHHUTEIbHOI0 KOMUTETA

I'ocynapcrBeHHOE yupe:KIeHue
oOpa3zoBaHus
«I'omebCKUM TOPOACKO
COUMAIbHO-TIeAArOrMYECKUI LEHTP»

OTtaea npopUIAKTUKA U KOMILIEKCHOM
peadmiuTAIIAU

JleHb cypka

T'omean 2022


http://www.gomel-ggspc.guo.by/
mailto:ggspc@mail.gomel.by

Jdenpeccust — MICUXUYECKOE
PAaCCTPOUCTBO,  IPOSBIISIOLIEECS
YCTOMYUBBIM CHUKCHUEM
HACTPOCHU, JIBUTATEILHON
3aTOPMOKEHHOCTBIO U
HApYIICHUEM MBIILICHUS.

[Tuku 3a00J1€BaEMOCTH
NPUXOIIATCS  HA  FOHOIIECKUU
BO3paCT MW BTOPYIO IOJIOBUHY
KU3HU.

Ipuyunor:

- XpOHUYECKUH CTpeCC,

- [ICUXO0JIOTMYECKas TpaBMa,

- OTCYTCTBHUE TMOJJECPKKH B CEMbE,
COLIMyME,

- IICUXOJIOTUYECKOE HACHUIIHE,

- TIOpa)X€HHsSI TOJOBHOTO MO3ra U
coMaTH4ecKue 3a00IeBaHus,

- HACJICACTBCHHAs
MPEIPACTIONOKEHHOCTD U JIP.

CuMnroMsbl

(He MeHee 2 HeNlelb):

ycmouuuegoe yXyouienue
HacmpoeHus (TOCKa,
0€3bICXOHOCTD, TIOTEPsI UHTEPECa
K YBJICYEHUSAM, CKIOHHOCTh K

CaMOOOBHHEHHIO, CHH)KCHHEC
CaMOOIICHKH);
3ameonieHue MblULICHUSA

(mpobsieMbl TpU  TUTAHUPOBAHUU
NEUCTBUM, OOyYEeHHH, pEUICHUU
IIOBCETHEBHBIX 3aJ1a4, YXYALICHNE

BOCIIpUATUA M 3allOMUHAHUSA
uHpopmauu, CHIDKAETCS
BBIPA3UTEIBLHOCTh PEUH);

CHUJICEHUE 08u2amenbHoll

akmuenHocmu (MEIIUTEIbHOCTD,
CKOBaHHOCTH JBIKCHUH, MHUMHKA
CTAHOBUTCS 0JIHOOOpa3HOA,
OenHoli). JlempeccuBHas TpHuaaa
COYETaeTCI C  BEreTaTHUBHO-
COMaTHYCCKUMH PACCTPONCTBAMH,
HapyIICHUSIMHU CHA M allleTHUTA.

I[Hoyemy Ba:KHO CHATH CTpPecCC
Ctuiap Hamen >KU3HH — 3TO OTpaKeHHE
Haien JIMYHOCTH. H3menenue
JICUBHEHHO20 CMUis —  8adcHelulee
ycnosue npeoooneHus 0ecmpyKmueHbLX
cmpeccosvix eausaHuu. ONTUMU3UPOBATH
KU3HEHHBIN CTUJIb IOMOTYT:

- 3J0pOBO€  TIUTAHUE (MCKJIFOUUTb:
HEPETYJISIPHOE IIUTAaHWE, I[epeeaaHue,
MUTaHUE Ha XOJY, Pa3MbIIIJICHUE O YEM-
a100 HEraTUBHOM BO BpPEMs €]1bl);

- 3JIOPOBBIA COH: CTapaTbCs JOXHUTHCS
CllaTh B OJIHO M TO >K€ BpeMs, HO HE
mo3xe 23 dacoB, claTh He MeHee 7-8
4acoB B CYTKH U Mp.;

- pusmaeckme Harpy3Ku, YTOOBI
MOAACPKUBATH )KU3HEHHBIN TOHYC;

- «BJIOPOBBIC» OTHOIIEHUS B CEMbE H
JIUYHOM JKHM3HU: CEMbS — MECTO, TI¢

MOXHO TOJIHOLIEHHO OTJAOXHYTh U
pacciiabuTbCsl, HAUTH TMOJJIEPKKY U
B3aMMOIIOHUMAaHHE. «3abpoiieHHas

CCMbsI» - 9TO HCTOYHHUK CTPECCA.
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