
ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ В 
ЦЕЛЯХ ПРОФИЛАКТИКИ 
АДДИКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
СЧИТАЕТСЯ: 

1) Выявление учащихся, ведущих 
или склонных к аддиктивному 
поведению, включение их в 
тренинговые группы. 

2) Стимулирование создания 
молодежных объединений, 
участники которых ведут здоровый 
образ жизни. 

3) Психологическое 
информирование родителей о 
механизмах становления 
аддиктивных форм поведения. 

4) Формирование у родителей 
навыков эффективного 
взаимодействия с детьми по 
предотвращению конфликтных 
ситуаций друг с другом. 

5) Систематическое обучение 
учащихся (начиная с младшего 
школьного возраста) навыкам 
критического восприятия 
информации, прямо или косвенно 
пропагандирующие девиантный 
образ жизни. 
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Чтобы изменить людей, их 

надо любить. 

Влияние на них 

пропорционально любви к 

ним. 

Иоганн Генрих Песталоцци 

 

Аддиктивное поведение – 

это один из типов девиантного 

поведения с формированием 

стремления к уходу от реальности 

путем искусственного изменения 

своего психического состояния 

посредством приема некоторых 

веществ или постоянной фиксации 

внимания на определенных видах 

деятельности с целью развития и 

поддержания интенсивных эмоций. 

 

 

 

 

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ АДДИКЦИЙ: 

  Химические 

аддикции 

- алкогольная 
аддикция; 
- наркомания; 

-токсикомания. 
 

Нехимические 

(поведенческие) аддикции  

- интернет-аддикция; 

- трудоголизм; 

- созависимость; 

- религиозная 

аддикция; 

- шоппинг; 

- сексуальные 

аддикции и др. 
 

 

Аддикции к 

еде 

- анорексия; 

- булимия. 

ПРИЧИНЫ АДДИКТИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ: 

  Неблагоприятная социальная 
среда (невнимание родителей к 
ребёнку, алкоголизм, семейные 
ссоры, пренебрежение ребёнком и 
его проблемами). 

 Неспособность подростка 
переносить любой дискомфорт в 
отношениях. 

 Низкая адаптация к условиям 
учреждения образования. 

 Нестабильность, незрелость 
личности. 

 

ТИПЫ 
ДИСФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
СЕМЕЙ, ВЛИЯЮЩИХ НА 
ФОРМИРОВАНИЕ 
АДДИКТИВНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ: 

 Неполная семья. 

 Аморальная семья.        

 Криминогенная семья. 

 Псевдоблагополучные семьи. 

 Проблемные (конфликтные) 
семьи. 
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