
Как известно, на характер и будущую 

судьбу ребенка влияет не только 

генетика. Важную роль в 

формировании личности играет 

«позиция» ребенка в семье, то есть 

наличие или отсутствие братьев и 

сестер и порядок их появления на 

свет. 
 

Порядок рождения — это фактор, 

определяющий модели поведения 

детей в зависимости от их 

возрастного соотношения с братьями 

и сестрами.  

Согласно теории А. Адлера порядок 

рождения детей определяет их 

личностные качества, которые 

влияют на любовь, дружбу, работу. 
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Порядок рождения 
 (теория Адлера) 

(для родителей несовершеннолетних) 
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Существуют 5 категорий 

порядка рождения 
 

1. Первенцы: Лидеры 

Дети, родившиеся первыми, 

склонны принимать черты 

могущественного лидера. 

Как только рождаются их младшие 

братья и сестры, первенцы, могут 

давать им чрезмерную защиту. 

Первенцы склонны быть 

консервативными, настойчивыми, 

амбициозными, беспокойными, 

ответственными. 

 

2. Средние дети: Посредники 

Чувствуя, что им всегда нужно 

бороться за внимание родителей, 

рано развивают амбиции, и хотя 

иногда это означает постановку 

слишком высоких целей, они чаще 

всего оказываются успешными 

предпринимателями. 

Чаще всего среднему ребенку 

труднее найти свой путь, из-за чего 

они чувствуют себя неуверенными и 

растерянными. 

3. Самые младшие дети: Артисты 

Они развивают чувство 

собственного достоинства и стремятся 

достичь своих целей и мечтаний. 

Младшие дети становятся 

развлекателями семьи. Они также 

дружелюбны и общительны и, как 

правило, имеют много близких 

друзей. 

Чрезмерная защищенность в семье 

может привести к трудностям во 

взрослой жизни. Они могут стать 

зависимыми, эгоистичными и 

манипулирующими.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Единственные дети 

Не имея родных братьев и сестер, с 

которыми можно было бы 

конкурировать, единственные дети  

часто конкурируют со  

своими отцами. Единственному 

ребенку обычно уделяют слишком  

много внимания, что приводит  

к тому, что его балуют, в основном 

матери. 

Склонны к целеустремленности, 

перфекционизму, эгоцентризму и 

самообеспеченности, поскольку с 

раннего возраста они научились 

зависеть от самих себя. 

 

5. Близнецы (Двойняшки) 

Когда дело доходит до двойни, 

один из них обычно берет на себя 

доминирующую роль. Близнецы или 

двойняшки развивают близость друг к 

другу больше, чем другие братья и 

сестры. 

        Эта близость помогает им быть  

             более уверенными, но также  

                  делает их зависимыми  

                   от общества другого. 

                                      Разделение   

                                           может  

                                          вызвать  

                                     сильное горе. 


