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Буклет для педагогов-психологов 

«Диагностика детско-родительских 

отношений» 

http://www.gomel-ggspc.guo.by/
mailto:ggspc@goroouogomel.by


 
 
 
 

 

Перечень диагностического 
инструментария для изучения 

детско-родительских отношений 
 

 
 

 
 

Рекомендуемые методики для 
детей от 4,5 до 7 лет: 

 

 методика «Рисунок семьи»; 

 методика «Интервью с ребенком»           

(А.И. Захаров); 

 опросник «Выявление особенностей жизни 

ребенка в семье» (А.И. Баркан); 

 цветовой тест отношений (А.М. Эткинда); 

 методика измерения психологической 

дистанции (Е.И. Медведевская); 

 методика «Семья животных»; 

 методика «Три дерева» (Э.Клессманн); 

 методика «Кинетический рисунок семьи»            

(Р. Бернс, С.Кауфман); 

 методика «Сказка» Л.Дюсс (для детей 4-11 

лет). 

Рекомендуемые методики для 
детей от 8 до 18 лет: 

 

 методика «Рисунок семьи»; 

 методика «Семья животных»; 

 методика измерения психологической 

дистанции (Е.И. Медведевская); 

 цветовой тест отношений (А.М. Эткинда); 

 методика «Три дерева» (Э.Клессманн); 

 методика «Семейная социограмма»        

(Э.Г. Эйдемиллер, В.Юстицкис); 

 методика «Кинетический рисунок семьи»            

(Р. Бернс, С.Кауфман); 

 опросник на привязанность к родителям 
для старших подростков (М.В. Яремчук); 

 опросник «Взаимодействие родитель – 

ребенок» Марковская И.М. (для детей с 13-14 
лет); 

 методика «Сказка» Л.Дюсс (для детей 4-11 

лет); 

 методика «Восьмицветовой тест» Люшера 

(для детей 8-14 лет). 

 
 

Семья помогает расправить 
крылья, чтобы взлететь высоко 


