
     Половое воспитание —  

    составная часть процесса   

    формирования личности,  

       включающая в себя  

  проблемы здоровья, морали,  

     права, культуры и этики. 

 
 

 Формирование ответственного 

отношения к своему здоровью, в том 

числе и репродуктивному. 

 Повышение информированности по 

вопросам пола и тех изменений, 

которые происходят в подростковый 

период. 

 Обучение основным навыкам 

общения и принятия осознанных 

решений в вопросах 

взаимоотношений с представителями 

другого пола. 

 Формирование позитивного 

отношения к здоровому образу 

жизни, планированию семьи и 

ответственному родительству. 

 Формирование понимания 

необходимости ответственного 

сексуального поведения. 
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 Для мальчика половое 

воспитание, как это ни старомодно 

звучит, это рыцарского отношения к 

женщине, защитника, ответственного 

за своих близких, человека, 

способного любить и построить 

гармоничные сексуальные отношения.  
 

Половое воспитание, единое по 

своей сути, состоит из 2 частей: 

Анатомо-физиологинеская часть 

включает знания по устройству и 

функционированию половой 

системы, гигиене, профилактике 

венерических болезней.  

Социально-психологическая часть 

содержит информацию по морально-

психологическим аспектам половых 

отношений, брака, семьи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вступление в половые 

отношения в подростковом 

возрасте, как правило, происходит 

из-за скуки, алкогольного 

опьянения, желания привлечь к 

себе внимание и удержать 

партнера, для самоутверждения, 

как средство доказать свою 

взрослость. Чаще всего это 

приводит к таким последствиям: 

 

— ранняя беременность; 

— браки, между парами,                

не достигшими половой зрелости; 

— воспалительные заболевания 

половых путей и опасность 
заражения болезнями, передающимися 

половым путем; 

— социальные и морально-

этические проблемы, связанные с 

ранним родительством; 

— нарушение гормональной 

регуляции репродуктивной 

системы, которая в этом возрасте 

только налаживается. 

 

 

           Контрацепция 

 Не       существует      абсолютно    

 надежного способа  предохранения  

от беременности.  

Выбор каждого  

метода  

индивидуален.  

Некоторые  

способы имеют  

побочные  

эффекты и не могут  

использоваться  

подростками. 

Имеется большой риск 

беременности при незащищенном 

половом акте. 

 

Идеальным средством избежать 

неприятных последствий половых 

отношений в подростковом 

возрасте является презерватив.  

Его использование 

предотвращает заражение 

болезнями, которые передаются 

половым путем, и вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ). 


