ОШИБКИ ПРИ ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ

1. Отношение к выбору профессии как к неизменному. В любой сфере деятельности происходит смена занятий, должностей по мере роста квалификации человека.
2. Бытующие мнения о престижности профессии. В отношении профессии предрассудки проявляются в том, что некоторые важные для общества профессии, занятия считаются недостойными, неприличными.

3. Выбор профессии под влиянием товарищей (за компанию, чтобы не отстать).
4. Отождествление школьного учебного предмета с профессией или плохое различение этих понятий. Есть такой предмет, как иностранный язык, а профессий, где требуется способность к языку много - переводчик, экскурсовод и пр.

5. Неумение разбираться в своих личностных качествах (склонностях, способностях).
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Выбор будущей профессии подростка
Гомель 2021
ХОЛЕРИК
Характеризуется высоким уровнем психической активности, энергичностью действий, резкостью, стремительностью, силой движений, их быстрым темпом, порывистостью. Холерик склонен к резким сменам настроения, вспыльчив, нетерпелив, подвержен эмоциональным срывам. 

- Холерику благоприятнее цикличная работа, в которой чередуются периоды больших усилий и спокойной деятельности (военный, руководитель, журналист, тренер, телерепортер, предприниматель).
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САНГВИНИК
Характерна высокая психическая активность, работоспособность, живость движений, богатство мимики, быстрая речь. Сангвиники стремятся к частой смене впечатлений, общительны.

- Сангвинику интереснее заниматься разнообразной работой, Ему подходят профессии, которые предусматривают частое общение и организацию деятельности других людей (организатор мероприятий, психолог, учитель, воспитатель, продавец, официант, бармен).
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ФЛЕГМАТИК
Характеризуется низким уровнем психической активности, медлительностью, невыразительностью мимики. Он нелегко переключается с одного вида деятельности на другой и трудно приспосабливается к новой обстановке. Чувства и настроения обычно отличаются постоянством. 

- Флегматику сложнее, когда работа разнообразна, зато привычный режим не представляет для него трудности (бухгалтер, водитель, ботаник, аудитор, программист, архивариус, машинист, сварщик, сборщик мебели).
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МЕЛАНХОЛИК
Характерен низкий уровень психической активности, замедленность движений, сдержанность мимики и речи, быстрая утомляемость, высокая эмоциональная чувствительность к происходящим с ним событиям.
- Ему противопоказаны профессии, связанные с неожиданностями и сложностями. Меланхолику подходит работа, требующая внимания, тонких ручных умений (ученый, писатель, стилист, художник, библиотекарь, слесарь, копирайтер). 
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