
Факты об ИППП 

1. Согласно оценкам, каждый год 
происходит 374 млн новых случаев 
заражения одной из четырех ИППП – 
хламидиозом, гонореей, сифилисом или 
трихомониазом. 

2. ИППП напрямую сказываются на 
сексуальном и репродуктивном здоровье, 
приводят к стигматизации, бесплодию, 
онкологическим заболеваниям и 
осложнениям в период беременности, а 
также повышают риск ВИЧ-инфекции. 

Как избежать ИППП и ранней 

беременности? 

1. Прислушивайся к советам 
родителей. Они всегда будут стремиться 
оградить тебя от неприятностей, и, 
наверняка, не посоветуют тебе ничего 
плохо. 

2. Если ты не готова к вступлению в 

сексуальные отношения со своим 

молодым человеком, то стоит ему об 

этом сказать. Любящий человек не станет 

на тебя давить. 

3. Пользуйся контрацептивами. В 

первую очередь, ты должна думать о своем 

здоровье и о своем будущем, а не об 

удовольствии своего партнера. 

4. Если у тебя появились подозрения о  
том, что ты беременна, обязательно 
сообщи маме, она поможет тебе в любой 
трудной ситуации. 
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ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ: ЧТО 
ЭТО ТАКОЕ И ЗАЧЕМ ЭТО 
НУЖНО? 
 

Целью полового воспитания 
обычно ставят укрепление 
института брака и семьи, 
включающее: 
 

 гармоничное развитие 
подрастающего поколения; 

 повышение сексологических 
знаний; 

 полноценное формирование 
детородной функции; 

 создание чувства ответственности 
за здоровье и благополучие. 

 

  

 

 

 

 

 

Ранняя половая жизнь 

приносит огромный вред 

здоровью девушки. 

Она нарушает формирование 

организма, вызывает замедление 

роста. На девушку приходится 

большая тяжесть последствий ранней 

половой жизни, от которых ей иногда 

не удается полностью оправиться в 

течение многих лет, а иногда и всей 

жизни. 

Опасности половой жизни 

1. Ранняя 
беременность. 
2. Инфекции, 
передающиеся 
половым путем (ИППП). 
 

 
 

Всеобщая декларация прав человека 
говорит о том, что подростки 

имеют право: 
 быть информированными о 

репродуктивном здоровье и его 
составляющих; 

 доступа к безопасным и 
эффективным методам контрацепции. 
 

На первом месте стоит 

опасность ранней 

беременности  

Парадокс подросткового возраста 

состоит в том, что при готовности к 

половой жизни организм практически 

не готов к родам, а 

первый аборт в 

юном возрасте 

может навсегда 

лишить женщину в 

будущем радости 

материнства. 

Хронический воспалительный 

процесс половых органов, возникший 

в результате ранней половой жизни, 

нередко приводит к бесплодию. 

Факты о ранней беременности 

 Осложнения во время 

беременности и родов являются ведущей 

причиной смертности среди девочек в 

возрасте 15-19 лет во всем мире. 

 Забеременеть можно даже при 

первом половом акте в своей жизни. 

Девственная плева не является преградой 

для проникновения сперматозоидов. 

 Прерванный половой акт не 

является методом контрацепции, так как в 

предсеменной жидкости, выделяемой 

мужчиной до эякуляции, содержатся 

сперматозоиды. 

В среднем   первый 

сексуальный опыт у 

подростков 

случается в 

возрасте 14-17 лет 


