
Как создать благоприятный 
психологический климат 

1. При появлении проблем, серьезных 
разногласий между членами семьи, не 
нужно оставлять их на самотек. 
Необходимо их решать, искать выход из 
создавшегося положения. Причем 
вовлечены должны быть все участники 
конфликта. 

2. Когда принимается решение, 
затрагивающее всю семью, необходимо 
учитывать мнение каждого ее члена. В 
обсуждение должны быть вовлечены все. 
Возможно, ваш ребенок выскажет такую 
идею, которая перевернет все ваше видение 
ситуации. 

3. Быть открытыми, доверять друг другу. 
Делясь радостями и горем друг с другом, вы 
вместе воздаете ощущение покоя, 
благополучия, уюта в доме. И наоборот, 
напряжение, беспокойство рождается в тот 
момент, когда кто-
то в семье 
начинает что-то 
скрывать. 

4. Заботиться друг 

о друге. 

Удовольствие от 

принимаемой 

заботы учит детей 

любить ее дарить 

и принимать. 
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     Так для благоприятного 

психологического климата 

характерны 

следующие 

признаки: 

сплоченность семьи, 

возможность 

всестороннего 

развития личности 

каждого ее члена, 

высокая доброжелательная 

требовательность членов семьи друг к 

другу, чувство защищенности и 

эмоциональной удовлетворенности, 

гордость за принадлежность к своей 

семье, ответственность. 

Важными 

показателями 

благоприятного 

психологического 

климата семьи 

является 

стремление ее 

членов проводить 

свободное время в 

домашнем кругу, общаться на 

интересующие всех темы, вместе 

выполнять домашнюю работу, 

одновременная открытость 

семьи, её широкие контакты.  

 

Такой климат способствует 

гармонии, снижению остроты 

возникающих конфликтов, 

снятию стрессовых состояний, 

повышению оценки собственной 

социальной значимости и 

реализации личностного 

потенциала каждого члена 

семьи. 

 

 

 

 

Если же в семье имеют место 

постоянные конфликты, члены семьи 

отрицательно относятся друг к другу, 

испытывают чувство 

незащищенности, тревожность, 

эмоциональный 

дискомфорт, 

напряженность, 

отчуждение, в 

этом случае 

правомерно 

говорить о 

неблагоприятном 

психологическом климате 

в семье.  

 

Все это препятствует выполнению 

семьей одной из главных своих 

функций – психотерапевтической, 

снятия стресса и усталости, а также 

ведет к депрессиям, ссорам, 

психической напряженности, 

дефициту в положительных эмоциях.  

Если члены семьи не стремятся 

изменить такое положение к 

лучшему, то само 

существование 

семьи становится 

проблематичным. 

Психологический климат в 

семье определяет 

устойчивость внутрисемейных 

отношений, оказывает 

влияние на развитие и детей, 

и взрослых. Он не является 

чем-то неизменным, данным 

раз и навсегда. Его создают 

члены каждой семьи, и от их 

усилий зависит, каким он 

будет, благоприятным или 

неблагоприятным. 


