
ПРИМЕРЫ ТРАДИЦИЙ: 

 

▪ Празднование дней рождений и 

семейных праздников.  

▪ Домашние обязанности всех членов 

семьи, уборка, раскладывание вещей по 

местам. 

▪ Совместные игры с детьми.  

▪ Семейный обед по выходным дням.  

▪ Ритуалы приветствия и прощания.  

▪ Совместные прогулки, походы в театры, 

кино, на выставки, поездки в путешествия – 

эти традиции обогащают жизнь семьи, 

делают ее более яркой и насыщенной.  

▪ Пожелания спокойной ночи, доброго 

утра, поцелуй на ночь.  

▪ Семейная «планерка». Это когда в 

определенный день месяца/недели вся 

семья собирается за 

чаепитием/мороженым/пиццей (список 

можно продолжать) и обсуждает 

насущные 

вопросы/проблемы/радости/бюджет/поку

пки. Подобные мероприятия позволяют 

даже самым маленьким членам семьи 

чувствовать себя большими и значимыми, 

ведь им доверили участие в семейном 

совете!  

▪ Совместные приемы пищи.  

▪ Передаем по наследству. Даже если вам 

ничего не передали, подберите что-то 

символичное и возобновите старую 

традицию передавать дорогие сердцу 

вещи по наследству.  

▪ Вечернее обсуждение минувшего дня. 
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Семейная традиция ‒ это нечто 

такое, что объединяет всех 

членов семьи, и направлено оно 

на укрепление и улучшение 

внутрисемейных отношений. 

 

 

СЕМЕЙНЫЕ 

ТРАДИЦИИ 

ПОРОЖДАЮТ И 

ВОСПИТЫВАЮТ 

В ЛЮДЯХ 

ВАЖНЫЕ 

ЦЕННОСТИ:  

 любовь к 

семье,  

 уважение к 

своим родным,  

 заботу о близких,  

 правильное понимание семьи и ее 

роли в жизни.  

 

НЕСОБЛЮДЕНИЕ СЕМЕЙНЫХ 

ОБЫЧАЕВ И УСТОЕВ МОЖЕТ 

ПРИВЕСТИ К ОСЛАБЛЕНИЮ 

СВЯЗЕЙ МЕЖДУ ЕЕ ЧЛЕНАМИ,    

          К РАЗРУШЕНИЮ СЕМЕЙНЫХ УЗ. 

 

 

Традиции дают 

супругам 

ощущение 

незыблемости, 

стабильности 

семейных 

отношений. 

 

Л.Н. Толстой 

говорил: 

«Счастлив тот, 

кто счастлив у себя дома».  

 

Человек, живущий в семье, чтущей 

традиции, 

обязательно будет окружен 

заботой, любовью, теплом и 

нежностью. У такого 

человека семейное благополучие 

обязательно передастся другим 

сферам 

жизни. 

Если дети участвуют в создании, 

разработке и праздновании 

значимых 

семейных мероприятий на 

протяжении 

всей жизни, то 

они будут 

чувствовать 

себя уверенно и 

оптимистично в 

будущем. 
 

 

 

Семейные традиции помогут вашему 

ребенку развить его 

личность, даже в сложном 

подростковом возрасте осознание себя 

как части 

целого 

обеспечивает 

надежную основу, 

способствуя 

самоопределению, 

в том 

числе и касательно 

семейных 

ценностей. 
ПОДРОСТОК БУДЕТ 

СТРОИТЬ 

БУДУЩУЮ СЕМЬЮ ПО ПРИМЕРУ СВОЕЙ 

РОДНОЙ, ПОЭТОМУ ВАЖНО ДАТЬ ЕМУ 

ХОРОШИЙ 

ПРИМЕР. 

 

Семейные традиции будут давать 

вашему ребенку чувство 

безопасности. 

Каждый день перед 

ним может возникать 

множество сложных 

вопросов. Зная, что 

он может обратиться 

к любому из своей 

крепкой семьи за 

помощью, вряд ли он 

будет искать совета 

на улице, испытывая отрицательное 

давление со стороны сверстников, 

влияние алкоголя и наркотиков. 


