
Целью психологического 

исследования является выявление 

детей, переживших насилие, а 

также наиболее уязвимых детей в 

отношении различных форм 

насилия.  

 

 

 

Под сексуальным насилием 

понимают вовлечение взрослым 

ребенка до 16 лет в любой 

сексуальный опыт, независимо от 

того, протестует тот или же, 

напротив, стремится его получить. 

Сексуальное насилие возможно без 

нарушения телесных границ 

(откровенные возбуждающие 

разговоры на сексуальные темы, 

демонстрация порнографической 

продукции, эксгибиционизм), и с их 

нарушением (ласки гениталий 

ребенка, принуждение ребенка 

ласкать гениталии взрослого, 

половой контакт, инцест, 

изнасилование). 
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                                          Для  
                               выявления  
                                    насилия  
                          (прежде всего,  
                    сексуального), над  
                                  ребенком  
                         дошкольного 
                                возраста  
                                подходят  
                               следующие  
                                   методы: 

                                       наблюдение 
                                       за игрой с 

               куклами (от 2 до 7-8 лет),  
                       рисование (от 4 лет). 

 
В протоколе наблюдения 

отражается, что ребенок делает с 
каждой игрушкой, какие темы 
постоянно звучат в игре. Дети, 
которые не испытали сексуального 
насилия, воспроизводят в игре 
свою повседневную жизнь.  
   

Для выявления сексуального 
насилия над детьми младшего 
школьного возраста возможно 

использовать следующие 
проективные методики: 

«Свободный рисунок», Цветовой 
тест отношений, CAT, рисунок 

семьи, рисунок человека. 

Для детей 
в возрасте от 10 лет возможно 

проведение анкетирования: 
 

1. Анкета оценки 
социально-психологического 

состояния подростков           
И.М. Никольской – И.В. Добрякова. 

2. Методика диагностики 
представлений ребенка о 
насилии «Незаконченные 
предложения» (Волкова Е.Н.). 

3. Проективная методика 
по выбору исследователя 

(«Автопортрет», «Кинетический 
рисунок семьи», ЦТО Эткинда); 

4. Карта наблюдений для 
выявления внешних физических 
и поведенческих проявлений, 
характерных для ребенка, 
пережившего ситуацию 
насилия (Волкова Е.Н., 2008) 

5. Адаптированная 
методика интервью для 
диагностики насилия      

(Волкова Е.Н., 2008). 
6. Метод серийных 

рисунков и рассказов 

(Никольская И.М., 2010). 
7. Шкала симптомов 

сексуального насилия             

(И.А. Фурманов).  

При сексуальном насилии 
происходят изменения в 
выражении сексуальности 
ребенка: 

- чрезвычайный интерес к 
играм сексуального содержания; 

- поразительные для этого 
возраста знания о сексуальной 
жизни; 

- соблазняющее, особо 
завлекающее поведение по 
отношению к противоположному 
полу и взрослым; 

- сексуальные действия с 
другими детьми; 

- необычная сексуальная 
активность: сексуальное 
использованием младших детей; 
мастурбация (начиная с 
дошкольного  
возраста),  
отирание  
половых  
органов  
о тело  
взрослого; 
   - наличие  
«секрета»,  
о котором  
ребенок  
не желает  
говорить. 


